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6 KINDERWUNSCH

WEGE ZUM WUNSCHKIND:

NEUE BABYWELT

WIE WEIT GEHEN WIR?

Wean es mil dem Nachwechs
micht Kappen will, stehen
Paare In vialerial Hinslehit vor
einer grofien Merausfordersng.
Ursachen snd Losungen 2u
findea, stelll Bezichuagen aul
@e Zerredliprobe.

Der Wussch sach csem Kind:
Far viele 15t der Nachwechs dn
entscheidener Tell des Lebens
entwarfs Fraven planen berets
Detatls und beschiftigen sich
noch vor der Emplingnis suit ¢ B
Jar Frage, wie linge Se stillen
mbchien wnd ib waan das
Flischen yemm Einaly kesami.
Wenn ¢s dann nicht gheich mit
der Schwangersehah khppe,
reaghren Vel emttvecht und
verxwelfelt

Ungewallle Kinderkaigheil
kann viek: Grunde haben: Gene-
tsche oder arganische Drsachen,
Socungen von hurmunellen
Problemnen bes 2ur Qualing
des Spermau sind malizsich
abzukliren. Fine ungesunde
Lehenswese. starkes Dberge
wicht und dax Alter kemnen die
Frechibarkett und Zeugungs-
likgheil jaloch dicmo hec-
trachtigen. Und manchmal hegt
s ¢infach an mangelnd:m
Wisien dber dic Vargings im
Kerper: Vide Paare glauben
ctwa, dea Zeageakt des Es-
sprumgs anhand der Zykiwedange

exaki festlegen 2u hbanen. Nicht
bzi allen Frauen fimdet or jadoch
gemau in der Mitte des Zyklus
st Cingige Methoden, den
Zatpunkt . B, per Temperatur-
messung selhst 2u bectimmen,
sind ofl wapeitiv

Elne weitere Ursache kunnen
perchische Faktocen sein: Stres,
2.B. #m Beruf, und Anspannung
bezinfussen dic Ahliule im
Kerper und kemnen etner
Schwangerschalt im Wege sichen

Dic Enliescheny Gber den wner-

fulltem Ksmderwunsch belasten
zusdndich wod versuirks die
Problemnattk masste Sexualitan

nuch Termnplan, die Suche
nack Uesachen, &u Gefuhl, 2u
versagen oder die oft schwierige
Entscheidung flr Mafnihaosn,
e Hidde versprechen - das alkes
rottel an dem Grundfesten der
Lichabeaschung Ein Teufcs-
krews Je langer eine Schwanger-
schaft weshletbe, desio grober
wird haufig der Druck, der auf
den Paaren lasset - und stch
nzgaliv auswirkl

Sowmidfiltig wie dw Ursachen
der wngewallten Kinderosghken
sind aveh dis Wege, dumit
umzugehen. Zu den medtzin-
ischen Therapleformen xihlen
e harmeomelle Stmralation des

Elerstoeks und & Insemsition,
bet der aufberettese Samenzelien
aum Zetipunkt des Elsprungs in
die Gebarmutter geleitet wenlen
Eine wettere Option st die
[a-vilro-Fertilication, dse
kunsthehe Befruchtumg aufler-
halb des Koepers. Nach camer
hormescllen Belundlung der
Elerstacke werden Exvellen
entnteumen und im Reagenglic
mit den vafereiteten Samen
hefrucheer, bevor e wisder in
diz Geldirmuller singesstn
werden. Dee Angaben xur
Erfolgsquote schwanken j

nach Quelle rwimchan etwa

30 und 50 Prozent

Manchin Pracen hadlen berents
sanfte” MaSaahmen: die Erndh-
rung und Lebensweiee emasid-
ben, Stress durch empanmemie
Musik oder come gemzincm
verhrachse Zett woller Zarthehkat
2 reduzieren, um den Feferen

Deuck Berauszunchmen. Innere

Rzhe und am harmomaches
Lehensgefuhl cmd fur |alea Men
schen Vorasssetzung. um setne
Kerperproaesse na verbessern

FAKTEN

e b 2000 erm Bete ds S0 el aphe
Bundesyrt, dess 72 Proam ! der Frouen
dwachen LD L1 Jhen s indeion
wirert Dopced 40 ve b we noch 1980
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Yeen as oft an bichen
Vurecheind nicht Kappt, =t ene
Oztion de Adogtion. Doch se
SIR Mlr de AJOpGra ndes Mas-
tents groBa Huedan berait. Arraal-
bche Uslerstitreng basn chy salr
hireich san, vor oflem, wenn
Kirder aus dem Ausland adoprent
wardien S0 ks. Wraessatzung

1ir dbs erfolgreche Dercrlihrusg
einer Adoption ist, dass =ie dam
Vo des Kirdes diert und o4
echtes Etera-Kind Varhilais ent
stahen Rann In der Prasks &t g
Defrticn chesssr Bagrite schrem-
g = Vonmencschattsganic e
vervetes destezigich oftmaks
unterac hsalode Autlasaungean.
Die hiufigasa Foom dir Adoption
Bt gl I=kogeRo-Adoption. Hir
erfabren die abgetenden Dtern
nicht, wer ihe Xind annimmt. Ol
AN nadma nden Etern wiaderun
Enran gl Dadan und Gascrichie
dar shgebendan Elem und des
Kirdes. Kortaktacressen tnden
Adcpticnawiige Ubar das Jo
andant end el Wodkahrtsver-
b ndee wem den Cantasvertasd

oder den Dizkonecten Werk,

CEVIK

Cevik

i Torked

Lpehne Stets berloks oM pes,

Ussere Lestunges
- Beratun)

dem Jo- und Aushad
Genchtsenms o ungen

. Eeband

Rechisanwalle

Merding

» Kindevarierha i, Sargerecht ens
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PARTNER

Avuiatlyr
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Rochbaan valtskanzhe mit Specislabrung acf Ascpticrarocht, Brh-
und Famdben recht mit Standorsen in kamburg, DenizhTarke und

WAT heraten Sk in dewsschem und thrkichem Reche, wie awch in
doctscher und Wirkischer Sprache. Wi kogen dohel Sesontheren
WOt 3 ene vervuereva b 2esammenarel, b Sor wir
sehwtverstind e nobes das rechtiches auch de famidaren

B Ceoget urd Irkenmounvertrteng pegenshar
len betabgies Stdles und Genditon 3o ASegtionen 2us

« Anerhesrung von Adoptonen, Schedunpn und anderen

in Destschiand usd in der Tarke)

Steirdammm 103, 20050 Hamburg, Tekefon: 0007 30 44 60
E-Ma Infolon-28v0 Je - waw On-ddve de

Zeit fir Zirtlichkeit ...

Nihren Sie die sexuelle, emnotonale und
spirstuelle Intimitic zwischen sich und Ihrem
Partner, Ein vinfassendes Praxisbuch for
jedes Lebensalter — mit viclen Infos und 120
ausgesprochen asthensdhen Fotos.

.. und tiefe Entspannung

122 Sann, Goolifoonar, donchgaband g

Berdrenide Kllinge bringen
Sie in Resonany mir der Grand-
schwingung der Erde.
Mubad Hoanann
LICHIMEDIZEN

& Mirters, Armea Verlgg, 19,95 ¢
ISAN 2750 1 -
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