Bewusstsein

Joachim-Ernst
Berendt
(1922-2000),

dt. Musikjournalist
und Musikpro-
duzent in der
Gattung Jazz.

Er war uber
vierzig Jahre
lang Redakteur
beim damaligen
Stidwestfunk in
Baden-Baden.
1984 erhielt er
das Bundes-
verdienstkreuz.

Ibsterkenntnis

mit dem personlichen

Is 1981 der Musikjournalist

und Jazzkritiker Joachim

Ernst Berendt seine Hor-
soirée ,Nada Brahma - die Welt ist
Klang” zu Gehor brachte, war das
wie ein Donnerschlag im damaligen
offentlichen Bewusstsein. Die Idee,
dass alles Geschopfte schwingt und
damit einen tonalen Urgrund hat,
hatte bis dato niemand so deutlich
formuliert wie er. Die Resonanz war
so grof, dass er die Sendung in ein
Buch umformte und erweiterte. In
einer Zeit, in der das Auge unsere
Wahrnehmungen dominiert hatte,
riickte er das Horen in den Vorder-
grund. Er machte uns klar, dass al-
les - von der Blumenwiese bis zu den
Planeten - schwingt und klingt, wenn
auch fast immer in einem fiir unser
Ohr unhérbaren Bereich.
Zur gleichen Zeit machte sich der aus
dem siidindischen Bengaluru stam-
mende und in London lebende Musi-
ker und Nuklearwissenschaftler Vemu
Mukunda auf, die Grundidee des t6-
nenden Kosmos auf den Menschen
anzuwenden. Thn interessierte nicht
der Makrokosmos in seiner vielfil-
tigen Beschaffenheit, sondern der Mi-
krokosmos Mensch mit seinem feinen

und vielschichtigen Aufbau. Als Mu-
siker war er zutiefst davon tiberzeugt,
dass in den Toénen eine grofle Heil-
kraft liegt, die sich der Mensch zunut-

Frequenzen vollzieht. Dieses Phéino-
men wird als Resonanz bezeichnet:
Eine Welle kann erst dann Kraft auf
eine andere Welle iibertragen, wenn

Als Musiker war Vemu Mukunda
zutiefst davon Uberzeugt, dass in den
Tonen eine groRe Heilkraft liegt.

ze machen kann. Um diese Kréfte in
spezifischer Weise nutzen zu konnen
und eine Wirkung nicht dem Zufall zu
iiberlassen, musste er sich Klarheit da-
riiber verschaffen, wie der Mensch to-
nal aufgebaut ist.

Kraft des Tons

Dieses Wissen ist unerlasslich, wenn
der Ton eine kalkulierbare Wirkung
haben soll. Ein Ton (im Sinne einer
genau definierten stetigen Welle) ist
eine physikalische Kraft, deren me-
chanische Wirkung sich iiber gleiche

Vemu Mukunda
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Vemu Mukunda (1929-2000), indischer Musiker und Atom-
wissenschaftler, erforschte den tonalen Aufbau des Men-
schen. Anhand der spirituellen Uberlieferungen seines Landes
offenbarten sich ihm die innere Bedeutung der Tone fiir den
Menschen und wo genau die Resonanzbereiche der einzelnen
Tone liegen. Er kam zu dem Ergebnis, dass zwar alle Menschen
dieselbe tonale Struktur aufweisen, aber dass sie nicht alle auf
denselben Ton gestimmt sind. Aus dieser Erkenntnis entwickelte
er das Nada Brahma System, in dem die tonale Beschaffenheit
des Menschen definiert ist und die Bedeutung der Tone im
Kontext der individuellen Beschaffenheit beschrieben wird.

beide Wellenldangen identisch sind.
Bei unterschiedlichen Wellenldngen
ist eine Kraftiibertragung physika-
lisch gesehen nicht méglich. Wer also
nicht genau weif}, wo im Menschen
welcher Ton schwingt, kann die Kraft
der Tone (und damit verschiedener
Wellenldngen) nicht verldsslich nut-
zen. Erst wenn klar ist, welcher Ton
an welcher Stelle des Korpers Vibra-
tionen erzeugen kann, lassen sich T6-
ne als Kraftspender und Regulatoren
fiir die Gesundheit einsetzen.

Personlicher Klang

Nach langen Recherchen und Versu-
chen kam Vemu Mukunda zu dem
Ergebnis, dass die Tonstruktur des
Menschen aus drei Oktaven besteht.
Die erste Oktave erstreckt sich von
den Fufisohlen zum Bauchnabel, die
zweite von dort bis zum spirituellen
Auge an der Stirn, die dritte Oktave
reicht von dieser Stelle bis zum Schei-
telpunkt. Daraus ergibt sich, dass es
in dieser Struktur einen herausra-
genden Ton gibt. Es ist der Ton, der
an den genannten vier Kérperpunk-
ten liegt und diese iiber Resonanz






in Schwingung versetzen kann. Die-
ser eine besondere Ton ist fiir die ge-
samte tonale Struktur maflgeblich.
Er bildet das Zentrum und den Aus-
gangspunkt fiir die frequenzgenaue
Definition des klingenden Mikrokos-
mos Mensch. An diesem Ton orien-
tieren sich die verbliebenen elf Tone.
Diese kommen in der menschlichen
Tonstruktur ebenfalls vor und liegen
in chromatisch aufsteigender Reihe
in den jeweiligen Oktavabschnitten.
Nun wire es eine prima Sache, wenn
sich dieser Ton in seiner physika-
lischen Frequenz allgemeingiiltig be-
nennen liefe. Dann wire alles ganz
einfach und man konnte eine fiir alle
Menschen gleichermafien bestehende
tonale Definition vornehmen. Leider
ist das nicht méglich, denn nach den
Forschungen von Vemu Mukunda ist
diese Frequenz nicht fiir alle Men-
schen gleich, sondern unterscheidet
sich individuell von Person zu Person.
Das bedeutet, dass die tonale Defini-
tion auf jeden Menschen individuell
zugeschnitten werden muss. Je nach-
dem, welcher von den Zwdlfen der
mafigebliche Ton - der personliche
Grundton - ist, miissen auch alle an-
deren Frequenzen auf jede Einzelper-
son angepasst werden. Wer also genau
wissen will, wo welcher Ton in ihm
schwingt und mit welchen Ténen er
welche Teile seiner menschlichen
Identitdt erreichen kann,
muss als erstes heraus-

finden,
welcher
von den zwolf mog-
lichen Toénen der fiir
ihn zustindige Aus-
gangston ist.

Dein Ton bleibt

Dieser individuell be-
schaffene und un-
verdnderliche
Ton begleitet uns

vom ersten bis zum letzten Atemzug.
Da er nicht im horbaren Bereich liegt,
braucht es viel Wissen und Geschick,
diese tief im Inneren verborgene Kraft
zu entdecken. Ungliicklicherweise hat
sich bis jetzt noch kein anderes System
gezeigt, bei dem man Anleihe nehmen

nachst wiirde man denken, dass das
Singen dieses Tons keinerlei Auswir-
kung zu haben scheint. Erst nach
ein paar Monaten wird man feststel-
len, dass sich einiges im Leben ver-
andert hat. Eine stille Selbstsicherheit
und eine erhohte psychische Wider-

Dieser individuell beschaffene und
unveranderliche Ton begleitet uns vom
ersten bis zum letzten Atemzug.

konnte. Der personliche Grundton hat
sich noch in keinem Horoskop fin-
den lassen, noch wird er von den El-
tern vererbt, noch formt er sich im Lau-
fe des Lebens. Es ist nicht der Ton, der
einem morgens als erstes aus der Kehle
springt oder den die Sprechstimme am
héufigsten wahlt. Es ist nicht (notwen-
digerweise) der Lieblingston, und es ist
auch nicht (notwendigerweise) der Ton,
den man in der Stille einer tiefen Medi-
tation hort.
Auf der anderen Seite ist es genau der
Ton, der den ganzen Korper in Vibra-
tion setzen kann, besonders aber den
Bauchnabel oder - eine Oktave ho-
her gesungen - das spirituelle Auge.
Dieser Ton hat eine hervorragende
Wirkung auf unser Gemiit, denn
er kann die Empfindung von Ru-
he fordern und die Selbstakzep-
tanz steigern. Uber diese Fre-
quenz kann ein Mensch mit

sich in Einklang kommen und

sich das volle Potenzial seiner

’ Personlichkeit erschliefien.

Dieser Ton zentriert, erdet

und macht stabil in Krisensi-

tuationen. In Zeiten von Umbriichen

kann der personliche Grundton die

Richtung weisen und das Leben in
die richtigen Bahnen lenken.

Erstaunliche Wirkung

Allerdings ist der Grundton eine
sanfte innere Kraft. Sie trumpft nicht
auf, macht sich nicht breit und tiber-
rumpelt seinen Inhaber nicht. Zu-

standsfihigkeit lassen den Alltag
leichter meistern. Die Gedanken sind
weniger schwer, stattdessen ist das
Gemiit von einer Leichtigkeit erfiillt,
die immer ofter ein Lacheln ins Ge-
sicht zaubert. Langsam wird das in-
nere Leuchten immer starker, und es
kann passieren, dass Mitmenschen
diese Veranderung staunend bemer-
ken und positive Riickmeldung geben.
Diese erstaunliche Verwandlung
wirkt einzig aufgrund physikalischer
Gesetze: die personliche Frequenz -
der personliche Grundton - setzt den
Bauchnabel in Vibration. Sie funk-
tioniert wie ein Schliissel, der auf-
grund seiner Beschaffenheit perfekt
ins Schloss passt. Jetzt kann sich die
Kraft des Tons in die feineren Kor-
perschichten ausweiten. Am Nabel
trifft sie auf den Personlichkeitsspei-
cher, oder auf Neudeutsch: die Fest-
platte der Personlichkeit. Uber die
feinen Vibrationen wird das dort ru-
hende individuelle Potenzial aktiviert,
es wird zum tragenden Faktor fiir
das Leben. Die innere Ruhe entsteht
aus der tief empfundenen Gewiss-
heit, dass alle Entscheidungen auf-
grund der dort vorliegenden Vorin-
formationen getroffen werden. Selbst
schwierige Lebensphasen kénnen mit
innerer Ruhe durchlebt werden. Das
macht es im Auflen nicht zwangslau-
fig leichter, aber im Inneren gehen
die Selbstsicherheit und das Lacheln
nicht verloren. Das Singen des per-
sonlichen Grundtons kann also eine



echte Lebenshilfe sein. Es setzt Kréfte
frei, die die Helligkeit des Menschen
hervorbringt und ein Abrutschen in
negative oder destruktive Gemiitsver-
fassungen verhindert. Dieses Leuch-
ten entsteht ganz natiirlich, sobald
der richtige Ton im Inneren des Men-
schen Ordnung geschaffen hat.

Sing your Song

Dazu reicht es nicht, den Ton zu ho-
ren. Das besondere Erfahrungsfeld
des personlichen Grundtons erschliefit
sich nur iiber das Singen. Horen meint
die neuronale Verarbeitung von akus-
tischen Phdnomenen iiber Ohrfunk-
tion und Horvermogen. Anders das
Singen: da stellt die Stimme klar defi-
nierte Frequenzen her und schickt sie
durch geeignete Lautbildungen und
Konzentration zu gleichfrequentig
schwingenden Korperbereichen oder
Organen. Diese fangen an zu vibrie-
ren, die formbildende Kraft des Tons
kann Ordnung schaffen. Diese Vibra-
tionen sind zwar korperlich spiirbar,
die herausragende Wirkungsebene be-
findet sich aber nicht im Korperlichen,
sondern auf der Ebene der Empfin-
dungen und Gefiihle. Der gesungene
Ton stabilisiert vor allem die Gemiits-
lage. Mit seiner Hilfe lassen sich die
menschlichen Leidenschaften ver-
wandeln, lasst sich das diffizile emotio-
nale Gebilde ordnen. Auf der tonalen
Ebene ist jeder storenden Emotion ei-
ne gleichfrequente positive Gemiits-
regung zugeordnet, und der Ton er-
moglicht es, das eine in das andere
zu verwandeln. Es ist wie bei einer
Miinze, die auf der einen Seite aus
Blech besteht, auf der anderen aber
aus Gold. Um an sein inneres Gold
zu kommen, muss man nur die Miin-
ze auf die richtige Seite wenden. Die
kurzen, aber intensiven Singiibungen,
die das vermogen, sind nicht beson-
ders schwierig und kénnen auch von
musikalischen Laien gut durchge-
fiihrt werden. Allerdings braucht es
viel Durchhaltevermdgen, um die Sing-
iibungen iiber einen lingeren Zeit-
raum kontinuierlich anzuwenden.

Gleichklang

Zusitzlich zur beschriebenen Wir-
kung des gesungenen Tons hat sich
aus der Eigentonigkeit des Menschen

ein weiterer Wissensstrang ergeben,
der von Vielen gerne in Anspruch ge-
nommen wird. Eine nun schon seit
Jahrzehnten andauernde empirische
Beobachtung hat gezeigt, dass Men-
schen mit gleichen Grundténen auf-
fallende Ahnlichkeiten aufweisen.
Das betrifft nicht den physischen
Korper, wohl aber die individuellen
Interessen und Praferenzen. Sie
schauen auf vergleichbare Weise auf
das Leben, sie empfinden Situationen
auf dhnliche Weise, und ihnen sind
bestimmte Themen besonders wich-
tig. Thre Begabungen liegen in dhn-
lichen Bereichen und sie gehen auf
die Mitmenschen in vergleichbarer
Weise zu.

Diese Beobachtungen erlauben eine
treffsichere tonale Personlichkeits-
analyse. Mit ihrer Hilfe lasst sich
nicht nur die Selbstakzeptanz stei-
gern, sondern sie kann bei Entschei-
dungsschwierigkeiten Richtungen
und Tendenzen benennen. Das be-
trifft vor allem die Fragen nach Be-
rufswahl und Position im Berufsfeld.
Leider vergreifen sich viele Menschen
bei der Wahl ihrer Ausbildung und
landen in einem Beruf, in dem sie ih-
re tondefinierten Starken nicht ein-
bringen konnen. Diese Diskrepanzen
(musikalisch: Dissonanzen) kon-
nen leicht zu Uberforderungen oder
Frustrationen am Arbeitsplatz fiih-
ren und die Lebensqualitdt sehr ein-
schrianken. Hier kann der Ton Auf-
klarung schaffen und Perspektiven
fiir eine gelungene Umstrukturierung
aufzeigen. Besser ist es natiirlich, von
Anfang an die Berufswahl nach dem
vorhandenen Potenzial auszurichten
und auf diese Weise Spannungszu-
stande zu verringern.

Familienchor

Auch in anderen Bereichen kann
der personliche Ton Hilfe und Auf-
klarung geben: in Familie und Part-
nerschaft. Viele Eltern wundern sich
iiber ihre Kinder, weil sie doch so
ganz anders sind als sie selbst. Trotz
stetigen Bemiihens und bester Forde-
rung entwickeln sich die Kinder in ei-
ne Richtung, die den Eltern nicht ge-
heuer ist. Andererseits denken viele
Kinder, sie waren nach der Geburt
vertauscht worden. IThre Ziele und
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Grafik 1:

Die vier Resonanzpunkte
des personlichen Grundtons
teilen den Korper

in drei Oktaven ein
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Grafik 2:

Die Lage der 12 Tone
innerhalb der zweiten
Oktave, im Bereich
zwischen Bauchnabel
und spirituellem Auge
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Uuricr Ponn

Dein GRUND

Ullrich Pahn:

Dein Grundton.
Innerer Frieden durch
die Kraft der person-
lichen Schwingung®,
14,80 €,

Amra Verlag 2014

Erhéltlich im
raumé&zeit-
Biicherservice:
Geltinger Str. 14e,
82515 Wolftrats-
hausen,

Tel.: 08171 41 84 60,
E-Mail:vertrieb@
ehlersverlag.de

Werte stimmen so wenig mit de-
nen der Eltern iiberein, dass es ih-
nen schwer fillt, ihr Eigenes zu er-
kennen und im Leben durchzusetzen.
An dieser Stelle kann die Bestim-
mung der personlichen Grundfre-
quenz viel Aufklarungsarbeit leis-
ten. Die Erfahrung hat gezeigt, dass
nur in wenigen Ausnahmefillen El-
tern und Kindern auf dem gleichen
Ton schwingen. Fast immer weichen
die Frequenzen voneinander ab, oft
auf drastische Weise. In solchen Fille
ist das Streben nach Harmonie in der
Familie eher kontraproduktiv, denn
erst wenn Eltern und Kinder sich in
einem dissonanten Verhiltnis zuei-
nander erkennen, akzeptieren und
leben, konnen alle gliicklich sein. Un-
ter diesem Aspekt gesehen, kommt
der Pubertit eine besondere Funk-
tion zu. Es ist diese Zeit, in der die Ju-
gendlichen auf der Suche nach ihrem
eigenen Ton sind. Dazu miissen sie
vieles ausprobieren, was eine Anzahl
von Fehlversuchen einschliefit. Die
Pubertiat kommt dann zu einem be-
friedigenden Ende, wenn die Jugend-
lichen ihren Ton gefunden haben und
als junge Erwachsene in ein selbstbe-
stimmtes Leben eintreten konnen.

Miteinander schwingen

Ahnliches gilt fiir eine gelungene
Partnerschaft. Auch hier gilt, dass
in den seltensten Fillen beide Part-
ner denselben personlichen Grund-

ton haben. Je nachdem, ob ihre bei-
den Tone in einem konsonanten
oder dissonanten Verhiltnis zu-
einander stehen, gestaltet sich die
Partnerschaft auf verschiedene Wei-
se. Neben der tonalen Konstellation
ist auch die Charakteristik der bei-
den Grundtone entscheidend. Aus
all diesen Faktoren lasst sich ein leb-
haftes Bild der jeweiligen Verbin-
dung erstellen. Es ldsst sich genau

aufzeigen, wer welche Stirken in die
Beziehung einbringt, und wem sinn-
vollerweise welche Aufgabe iiber-
tragen werden sollte. Und natiirlich
lasst sich auch sagen, welche Eigen-
schaften die Partner nicht voneinan-
der erwarten diirfen.

Ein Beispiel aus meiner Praxis: Ein
Ehepaar kam zu mir, da beide an
ihrem Grundton interessiert waren.
Sehr schnell wurde deutlich, dass es

Seminar mit Ullrich PGhn: Finde Deinen Grundton - Kraft und Bedeutung des persénlichen Tons

Gesundheit werden.

Erganzend zum Workshop besteht die Mdglichkeit, am Tag davor oder danach sich vom Dozenten den persénlichen Grundton bestimmen zu lassen.
Zusatzlich zur Gesundheitsférderung erméglicht der Grundton eine tonale Personlichkeitsanalyse, denn er gibt Auskunft tiber das
persdnliche Potenzial und die tondefinierten Starken, zeigt aber auch innere Spannungsfelder und magliche Schwierigkeiten auf.

er Mensch ist ein interessantes und vielschichtiges Gebilde, das sich unter vielen Gesichtspunkten betrachten
lasst. Aber wie hort sich ein Mensch an und wie ist sein tonaler Aufbau? Wo genau sind die Resonanzrdume
fir die Téne, und was bedeuten sie? Diese Fragen beziehen sich nicht nur auf die Physis, sondern vor allem auf die
Gefiihls- und Gedankenwelten, wo die Wirkkraft der Tone am starksten ist. Wie und mit welchen Ténen lassen sich
die dort herrschenden Muster glinstig verandern? Der Workshop widmet sich diesen und anderen Fragen zur tona-
len Beschaffenheit des Menschen. Daftir wird der Mensch als tonender Mikrokosmos aufgefachert und erléutert.
AuRerdemn werden einige leichte Singiibungen vermittelt, die einen positiven Einfluss auf die Gesundheit haben
kdnnen. Grundlage fiir das vermittelte Wissen ist die Forschungsarbeit des indischen Musikers und Atomphysikers Vemu Mukunda (1929-2000).
Das Resultat seiner Arbeit war, dass zwar alle Menschen tonal gleich strukturiert, aber nicht alle auf den gleichen Ton gestimmt sind. So ergeben
sich 12 mégliche Frequenzbilder, die jeweils individuell zugeordnet werden missen. Dann kann der gesungene Ton zum Heilmittel fiir die eigene

Fir die individuelle Grundtonbestimmung ist eine Voranmeldung und Terminvereinbarung nétig.
Kursleiter: Ullrich Pihn, Termin: 07./08. November 2015, Gebiihr: 270,- €

Ort und Anmeldung: naturwissen Ausbildungszentrum, Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen,
Tel. 08171/4187-60. www.natur-wissen.com

natur
wissen




Im Seminar hilft der Sonologe den
Teilnehmern, ihren eigenen Grundton zu
finden.

um die Partnerschaft nicht gut be-
stellt war, die guten Zeiten gehorten
der Vergangenheit an. Die Grundton-
bestimmung gestaltete sich dement-
sprechend schwierig, denn die To6-
ne lagen unter zu vielen Geschichten
und Verletzungen tief verborgen. Am
Ende zeigte sich, dass ihre Grund-
tone - Sie ein D und Er ein A - ei-
gentlich bestens zueinander pas-
sen. Leider hatten sich aber alle bei-
de durch berufliche Schwierigkeiten
und nicht erfiillte emotionale Bediirf-
nisse aus ihrer tonalen Mitte heraus-
bewegt und waren nun nicht mehr
auf ihren Grundton gestimmt. Die
daraus entstandenen inneren Disso-
nanzen wurden jeweils auf den Part-
ner projiziert, weshalb es zu den nicht
zu iiberhorenden Unstimmigkeiten
in der Ehe kam. Ich riet ihnen, dass
sich beide zuerst einzeln und fiir sich
tiber das Grundtonsingen reformie-
ren und wieder in die eigene Mitte
bringen sollen. Anschlieflend sollten
sie sich wieder anndhern und neu
kennenlernen - jeder aus seiner in-
neren Gestimmbheit heraus neuen
Kontakt aufnehmen zu einem neu
gestimmten Partner. Dieser Weg hat

Der Autor

einige Zeit gedauert, denn es waren g

zwei Schritte erforderlich: die Selbst-
findung jedes einzelnen, und dann
der Neuaufbau der alten Beziehung,
unbeeintrachtigt von den alten Erin-

nerungen. Fiir dieses Paar hat sich |

der Weg gelohnt: Sie haben wieder
zueinander gefunden.

Innere Mitte finden

Wichtigste Voraussetzung fiir ein
gliickliches und erfiilltes Leben ist
aber, dass jeder Mensch die ihm in
die Wiege gelegte tonale Kraft zum
Zentrum seiner Personlichkeit und
seines Lebens macht. Wer im Ein-
klang mit sich selbst lebt, kann die
meisten Dissonanzen zu anderen
Menschen oder aufleren Gegeben-
heiten ausgleichen, ohne gleich aus
seiner Mitte zu fallen. Aus der Emp-
findung innerer Ruhe und Zufrie-
denheit kann sich nun der Mensch
seiner inneren Entwicklung zuwen-
den. Auch hier kann der personliche
Grundton unschitzbar wertvolle
Dienste leisten. Mit ihm ldsst sich
nicht nur die Reise in die eigene Mit-
te antreten, sondern auch eine tiefe
spirituelle Einsicht fordern. Mit Hil-
fe von speziell zugeschnittenen Sing-

ibungen lassen sich storende Leiden- |

schaften verwandeln, unliebsame |

Erinnerungen neutralisieren und in-
nere Spannungszustinde auflosen.
Abgesehen vom richtigen Ton braucht
es aber dafiir Geduld und Durchhal-
tevermdogen. Wer eine Schnellschuss-
verwandlung anstrebt, ist mit dem
Grundtonsingen schlecht beraten.
Wer bereit ist, sich ganz im Sinne
des Yoga auf dauerhaftes Praktizie-
ren einzulassen, der kann sich auf
hochste Hohen spiritueller Erkennt-
nis freuen. ]

Ullrich Pithn (*1959), Diplommusiker und Flgtist im Staats-
orchester Kassel, ist Schuler von Vemu Mukunda. Er vertiefte
sich in sein Nada Brahma System und konnte es um ent-
scheidende Informationen erweitern. So entstand die genaue
- Zuordnung von Frequenz, Organ und Emotion im Sinne einer
tonalen Einheit, basierend auf dem durch das Vedanta tiber-
lieferte Menschenbild. Anhand dieser Kenntnisse lassen sich
hinderliche Gefiihle und Gedanken tonal genau zuordnen

und mithilfe einfacher Singlibungen in einem stetigen Prozess neutralisieren.
Er hélt Vortrage, Seminare und Workshops im deutschsprachigen Raum und bie-
tet Ausbildungen zum Nada Brahma Sonologen an. (www.nbsonologie.net)
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begibt sich die amerikanische Anthro-
pologin Dr. Marylin Schiitz auf eine span-
nende Reise zu  renommierten

Wissenschaftlern, spirituelien  Lehrern,
Gesundheitsexperten und Menschen mit
Nahtod-Erfahrungen.
GEGENDENSTROM

Die Geschichte
der Alternativmedizin=
Von Hahnemann bis heute

ist unlangst in der Mitte unserer
. Geselischaft angelangt. Prof. Dr. Robert
Jitte, gilt als renommiertester Historiker
auf dem Gebiet der Alternativmedizin und
schildert in dieser Ausgabe von Gegen-
DenStrom die spannende Geschichte
von Hahnemann bis heute.

KREATIVEHOMOOPATHIE

s Low

Die homéopathische
Behandiung mit dem Homoolog

In der (kreativen) Homotpathie gibt es

Uber 20.000 verschiedene Mittel, von
denen jedes seine ganz eigene Bedeu-
tung trégt. Um die Vielfalt an Mitteln,
Symptombiidern und deren Bedeutung

www.nexworld.TV ‘ /
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