| WINTER: WAS MACHT EIGENTLICH EIN ...

Sonologe

Der Sonologe Ullrich POhn nutzt die transformierende Kraft des Grundtons eines jeden Kllenten seit Cber
2wanzig Jahren.

SPUREN: Sonologe - da schwin-
gen in mir Assoziationen an
von Gesangsforscher, Sound-
gerateverkaufer, Klanganalyst,
Akustiker und mehr. Womit be-
schaftigen Sie sich konkret?
Ulirich Pahn: Als Sonologe be-
schaftige ich mich damit, wie
der tonale Aufbau eines Men-
schen aussieht - oder besser:
sich anhort. So, wie sich ein
Mediziner genau mit der ana-
tomischen Beschaffenheit von
Menschen auskennt, hat ein
Sonologe ein differenziertes

Wissen (ber den Menschen ah’d,

Klingenden Mikrokosmos.

- ist die Urkraft der Schdp-
fung, darauf beziehen sich fast
alle Schopfungsmythen und
Heiligen Schriften. Diese Kraft
durchdringt den gesamten

Kosmos und damit auch jeden
Menschen. Die Frage ist nur,
welche konkrete Wellenlange
fur welchen Menschen zustan-
dig ist, oder anders gesagt,
welches ist genau der Ton, der
einen Menschen belebt und
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Lehrer Vemu Mukunda hatte
noch Reste davon an seine
Schiler weitergegeben. Heute
arbeiten wir daran, dieses Wis-
sen weiter zu vervolistandigen.
Fdr mich zur Tatsache gewor-
den ist es Ober meine eigenen
Erfahrungen. Ich nutze die Kraft

" meines Grundtons nun schon

seit Gber 20 Jahren. kch habe
genlgend Erfahrungen mit mir
selbst Gber die transformieren-
de Kraft der Tone, und ich habe
diese mittlerwelle auch bei vie-
len anderen Menschen erleben

ten. Die «Arbeits bestent darin,
dlesen Ton zu Singen; s reicht
picht, ihn zu horen. Durch das
Singen Ihres Tons erzeugt die
Stimme eine bestimmle wel-
lenlange. Diese schicken Sie
lhres Korpers,
Resonan-

zu dem Teil
ger aufgrund von
zen seine Wirkkraft entfaiten
kann. Konkret: Der Grundton
schwingt am deutlichsten am
gauchnabel. Durch bestimmte
Singtechniken konnen Sie mit
hrem Grundton den Bauchna-
bel in Vibration versetzen. Die
gigentliche Auswirkung findet
aber nicht Im grobstofflichen
Korper statt, sondermn auf der
Gef(hisebene. Sie bekommen
eine Akzeptanz lhrer Persén-
lichkelt. eine innere Zufrieden-
helt und Ruhe. Anders gesagl:
Sie kommen mit sich selbst in

Einklang.

Das tont schon! Und wie fin-
de ich meinen persdnlichen
Grundton? Genlgen dazu
die Hinwelse in threm Buch?
Lelder nein, dieser Vorgang ist
hochst komplex. Da es sich
um eine tiefgrindige und ver-
borgene Kraft handelt, braucht
es das Wissen, Gespur und
die Erfahrung eines Sonologen,
um den personlichen Grundton
Zu entdecken. In schwierigen
Fallen kann diese Kraft stark
Uberlagert sein. Die Korrekt-
heit eines Tons zeigt sich im-
mer erst in der Erfahrung mit
den Singlbungen iiber langere
Zeit,
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